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Za za3lito tako osebja kot otrok pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno, da v vrtec prihajajo le
ZDRAVI otroci in osebje, potrebno je tudi izvajanje splosSnih higienskih in ostalih ukrepov:

1. NA DELO PRIHAJAJTE ZDRAVI, skladno z Odredbo o izvajanju posebnega presejalnega
programa za zgodnje odkrivanje okuzb z virusom SARS-CoV-2, za osebe, ki opravljajo
dejavnost vzgoje in izobraZevanja (Ur.l. RS §t. 11/21) enkrat tedensko opravite testiranje na
covid, skladno z navodili in terminskim planom.

a) Na delo prihajate le zaposleni (brez enega ali ve¢ naStetih simptomov oz. znakov kot so: npr.
poviSana telesna temperatura, zama$en nos/nahod, kihanje, kasljanje, boleCine v Zrelu, teZko
dihanje, glavobol, bolegine v miSicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba vonja in/ali okusa,
neobicajna utrujenost, vnetje oesnih veznic tako v blagi kot v teZji obliki).

b) v zadnjih 14 dneh niste bili v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

2. SKRBIMO ZA REDNO PREZRACEVANIJE IN RAZKUZEVANJE PROSTOROV
SKLADNO Z NAVODILI (pred prihodom otrok na steZaj odpremo vsa okna).

3. VZDRZUJTE RAZDALJO 1,5-2M DO KOLEGOV IN OTROK 1Z DRUGIH SKUPIN.

4. REDNO IN TEMELJITO SI UMIVAJTE IN RAZKUZUJTE ROKE.

Umivanje ali razkuZevanje rok je potrebno pred jedjo, po jedi, po prihodu iz strani$¢a, ali pred
in po menjavi plenic, po prihodu iz sprehoda oz. igranja zunaj, po vsakem prijemanju kljuk,
npr. vstopanje v igralnice, po dotikanju ograje ali po dotikanju drugih povrsin.

5. NE DOTIKAJTE SE OBRAZA IN UPOSTEVAITE PRAVILA HIGIENE KIHANJA IN
KASLJANJA.

Upostevanje pravilne higiene kihanja in kaslja (preden zaka$ljamo/kihnemo, si pokrijemo
usta in nos s papirnatim robfkom ali zakasljamo/kihnemo v zgomji del rokava). Papirnat
robek po vsaki uporabi odvrZzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo
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6. ZASCITNO MASKO UPORABLJAJTE ZLASTI OB SRECEVANJU Z DRUGIMI
SODELAVCI IN STARSI OTROK, TER PRI OTROCIH.

7. OMEJITE FIZICNE SESTANKE IN ODMORE, KJER SE ZBERE VEC LJUDL
8. IZOGIBAIJTE SE POZDRAVOM Z DOTIKI.
9. PRIDELU NE NOSITE NAKITA NA ROKAH.

10. RACUNALNISKE TIPKOVNICE, TELEFONE, DOMOFONE PO UPORABI
RAZKUZITE.

11. NE UPORABLJAJTE JAVNEGA PREVOZA, CE JE MOZNO.

12. TUDI V PROSTEM CASU UPOSTEVAJTE NAVODILA ZA PREPRECEVANIJE
SIRJENA NALEZLJIVIH BOLEZNI IN SAMOZASCITE.

1. PRI PRVEM PRIHODU NAJ STARSI PRINESEJO PODPISANO PRILOGO 3 — IZJAVA
STARSEV, DA JE OTROK ZDRAV.

2. OTROKE PRVE STAROSTI SPREJEMAMO V GARDEROBI IN PRI TEM PAZIMO, DA
NAENKRAT V GARDEROBI NISTA VEC KOT DVA STARSA.

3. STARSI NAJ VZDRZUJEJO POTREBNO RAZDALJO (1,5 — 2m) DO VZGOJITELJICE IN
DRUGIH STARSEV.

4. STARSIL, KI PRIHAJAJO V GARDEROBO MORAJO OBVEZNO NOSITI MASKO IN SI
RAZKUZITI ROKE.

4. STARS OTROKA PREOBLECE IN PREOBUIJE V COPATKE TER GA PREDA STROKOVNI
DELAVKIL

5. STROKOVNA DELOVKA PREVZAME OTROKA IN SI GRE SKUPAJ Z OTROKOM UMITI
ROKE.
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6. V OBRATNEM VRSTNEM REDU POTEKAJO ODHODI OTROK DOMOV.

7. PO KONCANEM PRIHODU VSEH OTROK ENA OD STROKOVNIH DELAVK POBRISE
GARDEROBO IN RAZKUZI VSE KLJUKE, DRZALA IN STIKALA.

1. PRI PRVEM PRIHODU NAJ STARSI PRINESEJO PODPISANO PRILOGO 3 - IZJAVA
STARSEV, DA JE OTROK ZDRAV.

2. OTROKE SPREJEMAMO PRED VHODNIMI VRATI VRTCA.

3. STROKOVNA DELAVKA, KI SPREJEMA OTROKE PRED VHODOM NOSI ZASCITNO
MASKO.

4. STARSI NAJ VZDRZUJEJO POTREBNO RAZDALJO (1,5 — 2m) DO VZGOJITELJICE IN
DRUGIH STARSEV.

5. STROKOVNA DELAVKA POSPREMI OTROKA V GARDEROBO, OD KODER GA
PREVZAME NJEGOVA VZGOJITELJICA.

6. OTROK SI PREOBUJE COPATKE TER SI POD NADZORM SVOIJE VZGOIJITELJICE
UMIJE ROKE S TEKOCO VODO IN MILOM.

7.V OBRATNEM VRSTNEM REDU POTEKAJO ODHODI OTROK DOMOV.

8. PO KONCANEM PRIHODU VSEH OTROK ENA OD STROKOVNIH DELAVK POBRISE
GARDEROBO IN RAZKUZI VSE KLJUKE, DRZALA IN STIKALA.

Zjutraj, ko pride prva strokovna delavka v sluzbo, odpre vsa okna, v vseh delujo¢ih igralnicah.
Najprimernej$e je kratkotrajno in intenzivno zrafenje prostorov. V enakomernih Casovnih
intervalih, v ¢asu epidemije, odpremo vsako uro za kratek ¢as (5-10 min.) vsa okna na steZaj. V tem
Casu je izmenjava zraka toliksna, da se celotna koli¢ina zraka zamenja v 4-8 minutah. Ce vremenski
pogoji dopuséajo imamo okna ves ¢as odprta na stezaj. Pri tem moramo paziti na temperaturo
igralnic, ki ne sme biti niZzja od 20°C oz. 23°C pri prvi starosti.
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Uporaba stranis¢a za otroke se vrSi pod nadzorom ene od strokovnih delavk. Po uporabi wc-ja
strokovna delavka razkuzi desko in si skupaj z otrokom umije roke z milom. Otroci si rok ne
razkuzujejo. Tam kjer dve skupini uporabljata ene sanitarije, naj se le te razdelijo na dva dela.
Pomembno je, da ne pride do meSanja otrok in osebja v sanitarnih prostorih.

v Casu trajanja epidemije uporabljamo plenice za enkratno uporabo! Uporabljamo
podloge za previjalno mizo in po vsakem previjanju opravimo dezinfekcijo previjalne mize.

Menjava plenic poteka z rokavicami za enkratno uporabo. Pomembno je tudi upoStevati, da si
mora oseba, ki menja plenico, roke umiti oziroma razkuZiti trikrat: preden zaCne, po menjavi plenice
in po ¢is¢enju in dezinfekeiji previjalne mize.

Pogosto so potrebna rezervna obladila za otroka. Umazana obladila odloZimo v plasti¢no vreco,
ki jo tesno zaveZemo in namestimo nekam, kjer se je otroci ne morejo dotikati, ter jo izro¢imo
star§em.

V &asu epidemije svetujemo &iS¢enje in razkuZevanje vseh povrsin, ki so bile stiku z izloCki
otroka. Takrat osebje nosi rokavice za enkratno uporabo. Po odstranjevanju rokavic si
razkuZimo roke.

Otroci naj ne prinasajo igra¢ in knjig od doma. Za stekleni¢ke in dude je potrebno poskrbeti, da so
logene za posameznega otroka in naj bodo podpisane, da ne bi priSlo do meSanja.

Igrate morajo biti logene za posamezni oddelek. Uporabljajo se samo pralne igraCe. Za prvo starost
igrade razkuzimo dvakrat dnevno (med pocitkom in na koncu), za drugo starost pa enkrat dnevno —
na koncu.

Kolikor ¢asa je moZno, preZivimo na prostem. Igri§¢a razdelimo na cone, tako da ena skupina
uporablja eno igralo, ki ga na koncu obri§emo z razkuZilom (ograje, drZala).

Skupine na igri§¢ih se ne smejo mesati oz. zdruzevati.

Ce zboli otrok z vrogino in drugimi znaki akutne okuZbe dihal, se ga takoj izolira v posebnem
prostoru (pedagoski kabinet). Ce je mogode, naj nosi masko. O bolezni naj se obvesti starSe ali
skrbnike. Oboleli otrok naj uporablja samo dologene sanitarije in umivalnik.
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Ce je pri otroku nato potrjena okuzba COVID-19, stardi o tem obvestijo vrtec. Vrtec o tem
obvesti NIJZ, ki vodi epidemiolosko preiskavo. Z epidemiolosko preiskavo se i8¢e izvor okuZzbe in
identificira kontakte, ki so bili v stiku z obolelim otrokom v ¢asu kuznosti doma, v vrtcu itd.
Pri¢etek kuZnosti je dva dni pred pojavom bolezni. NIJZ svetuje kontaktom, da v Casu
inkubacije COVID-19 spremljajo svoje zdravstveno stanje ter posreduje seznam kontaktov
Ministrstvu za zdravje, ki izda odlo¢be o karanteni.

Ce zboli vzgojiteljica, vzgojitelj z vro¢ino in znaki akutne okuzbe dihal, se umakne iz delovnega
mesta in pokli¢e izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitiven(a), o tem obvesti
vrtec. Vrtec o primeru obvesti NIJZ, ki podobno za¢ne z epidemiolosko preiskavo.

Prostore vrtca, kjer se je gibal oboleli otrok, vzgojiteljica, vzgojitelj oziroma osebje s COVID- 19,

se temeljito oéisti in izvede dezinfekcijo. Prostore se tudi temeljito prezraci.

Januar, 2021 Ravnateljica:
Dasa Bokal, mag. prof. inkl. ped.






